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BOUNTY
Achtung: sie halten nicht lange

Zutaten:
150 ¢ Kokosraspeln
250 g Kokosmilch
Dunkle Schokolade als Uberzug

Herstellung:
1. Kokosmilch mit Kokosraspeln vermengen,
2. In eine Form geben und 2 Stunden einfrieren.
3. Die gefrorene Masse in Streifen (kleine Ziegel) schneiden und mit
geschmolzener Schokolade tberziehen.

Andreas Virgolini
Vegan- vegetarischer Koch a. S.




